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לְרִגְעֵי הַשֶּׁבֶר

תפילה | אברהם חלפי

ים אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ מִילִּ
ה. מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִילָּ

ים אָבְדוּ בְּקוֹלִי כָּל הַמִּילִּ
וְהָיוּ כְּאִלְּמוֹת אֲפֵלָה.

אַךְ עֲדַיִן רוֹאוֹת עֵינַי
זוֹהַר עֵינָיו שֶל יֶלֶד.

וְעוֹד רוֹאוֹת עֵינַי:
כּוֹכָב אֵין דוֹמֶה לוֹ בַּזֹהַּר.

וְאִמָּהוֹת דְּאוּגוֹת-פָּנִים
נוֹהֲגוֹת אֶל הָאוֹר יַלְדֵיהֶן הַקְּטָנִּים.

מַה יִהְיֶה עֲלֵיהֶם? מַה יִהְיֶה?
שִמְעוּ שִׂמְחָתָם הַנּוֹשֶמֶת

כְּאָבִיב, שֶנִּדְמֶה כִּי לֹא יַחֲלוֹף עַד 
עוֹלָם.

כָּרוֹעַ אֶכְרַע לִפְנֵי דְּמוּת אֱלֹהִים
אַף אִם מֵעֵינַי נֶעְלָם.

אַל-נָא תָּרַע לַתְּמִימִים,
הֵם אֵינָם יוֹדְעִים מַדּוּעַ

בָּרָק פּוֹגֵעַ בְּעֵץ
הַנּוֹשֵׂא אֶת פִּרְיוֹ לְתֻמּוֹ.
אַל-נָא תָּרַע לַתְּמִימִים.

הֵם אֵינָם יוֹדְעִים
מַדּוּעַ אָדָם מְחַלֵּל אֶת צַלְמוֹ.

ים - - אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ מִילִּ
ה. מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִילָּ

ים אָבְדוּ בְּקוֹלִי כָּל הַמִּילִּ
וְהָיוּ כְּאִלְּמוֹת אֲפֵלָה.

כל המילים לא | יחזקאל רחמים

ים לֹא לִּ ל הַמִּ וְלִפְעָמִים כָּ
יקוֹת אֲפִלּוּ מַסְפִּ

דֵי לְהִתְקָרֵב, כְּ
אֵב הַכְּ שֶׁ כְּ

אֵב... הַכְּ שֶׁ כְּ
יֵשּׁ וְהֵן כָּל מָה שֶׁ

מָעוֹת קְרוּעוֹת מֵאַרְנְקֵי-
הַנֶחָּמָה, רַק צֵל

חוֹלֵף, רַק רֶמֶז דַּק
מָה. לְהֶמְיַת הַנְשָּׁ

תהילים פרק קכא

עֲלוֹת  יר לַמַּ שִׁ
ׂא עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי  אֶשָּ

מַיִם וָאָרֶץ  עֶזְרִי מֵעִם יְהוָה עֹשֵׂה שָׁ
מְרֶךָ  ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁ אַל יִתֵּ
רָאֵל ן שׁוֹמֵר יִשְׂ הִנֵהּ לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁ

ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ מְרֶךָ יְהוָה צִלְּ יְהוָה שֹׁ
יְלָה  לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לֹא יַכֶּ יוֹמָם הַשֶּׁ

ךָ  מֹר אֶת נַפְשֶׁ מָרְךָ מִכָּל רָע יִשְׁ יְהוָה יִשְׁ
ה וְעַד עוֹלָם. מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ יְהוָה יִשְׁ



אימא אבא וכל השאר 
מילים: ראובן פוליטי )נפל במלחמת יום כיפור(

לחן: עידן רייכל

וכשהלילה תם והשמש מאירה
התדעי אמא מה לעינינו נראה?

עצים סביב, רמי צמרת אך חרוכי גזע
בתים גדולים סביב אך הרוסים הם דהויי צבע

מהלך על הריסות אני, אמא
ותאמיני לי אין כאן שום אגס ואין כאן פרח

לא גיבורים אנחנו כי מלאכתנו שחורה
תשקע השמש, תבוא העלטה

ואז ננום בבגדנו במיטה
כן אמא, זה חשוב, זה קשה וזה נורא

בחיי שזה קשה אך אני נשאר
אפורה האדמה ושחור האופק

וכחול שמים כאילו משתהה והוא ממתין
ולא נוגע, הוא לא נוגע באופק השחור

ביניהם חלל, שום קשר וכל השאר
וזה קשה מאוד אך אני נשאר

יש כאן גדר תיל ואחריה חרב שלופה
אמא, אבא וכל השאר

לא גיבורים אנחנו כי מלאכתנו שחורה
תשקע השמש, תבוא העלטה

ואז ננום בבגדנו במיטה
כן אמא, זה חשוב, זה קשה וזה נורא

וכשהלילה תם והשמש מאירה
התדעי אמא מה לעינינו נראה?

לראות את האור
מילים: ברק פלדמן

לחן: אסף אמדורסקי

כי ראיתי את דרכי נעלמת
ביער סבוך, בין קירות חורשים

ובתוך האדמה המדממת
רגלי ננעצו, היכו שורשים

ולרגע יכולתי לשמוע
עלים מלמדים שירתם

ורציתי לעלות גבוה
לפרוח איתם

הכרתי טיפותיו של הגשם
נקוות בתוכי, יורדות מתחתי

והרוח קרה ונואשת
הקפיאה אותי, הכבידה עלי

ולרגע יכולתי לנגוע
בקצה הכאב האפור
ורציתי לעלות גבוה

לראות את האור
לראות את האור

אומרים השמיים כחולים מעלינו
מלאים באורות

אולי יום אחד אוכל גם אני לראות
לראות...

ונפלתי לארץ, בשקט
עצמתי עיני, אטמתי ליבי

והרגשתי איך אני מתפרקת
מכל כאבי, מכל בדידותי

ולרגע יכולתי לברוח
כנוצה על כנפה של ציפור

והצלחתי לעלות גבוה
לראות את האור
לראות את האור



לו יהי | נעמי שמר

עוד יש מפרש לבן באופק
מול ענן שחור כבד
כל שנבקש לו יהי.

ואם בחלונות הערב
אור נרות החג רועד
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי
אנא - לו יהי

כל שנבקש לו יהי.

אם המבשר עומד בדלת
תן מילה טובה בפיו

כל שנבקש לו יהי
אם נפשך למות שואלת

מפריחה ומאסיף
כל שנבקש לו יהי

לו יהי, לו יהי...

מה קול ענות אני שומע
קול שופר וקול תופים

כל שנבקש לו יהי
לו תישמע בתוך כל אלה

גם תפילה אחת מפי
כל שנבקש לו יהי

לו יהי לו יהי.....

בתוך שכונה קטנה מוצלת
בית קט עם גג אדום

כל שנבקש לו יהי.
זה סוף הקיץ סוף הדרך

תן להם לשוב הלום
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי...

ואם פתאום יזרח מאופל
על ראשנו אור כוכב

כל שנבקש לו יהי.
אז תן שלווה ותן גם כוח

לכל אלה שנאהב
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי...

על כל אלה | נעמי שמר

על הדבש ועל העוקץ
על המר והמתוק

על בתנו התינוקת
שמור אלי הטוב

על האש המבוערת
על המים הזכים

על האיש השב הביתה
מן המרחקים

על כל אלה, על כל אלה
שמור נא לי אלי הטוב
על הדבש ועל העוקץ

על המר והמתוק
אל נא תעקור נטוע

אל תשכח את התקווה
השיבני ואשובה

אל הארץ הטובה

שמור אלי על זה הבית
על הגן, על החומה
מיגון, מפחד פתע

וממלחמה
שמור על המעט שיש לי

על האור ועל הטף
על הפרי שלא הבשיל עוד

ושנאסף
על כל אלה...

מרשרש אילן ברוח
מרחוק נושר כוכב

משאלות ליבי בחושך
נרשמות עכשיו

אנא, שמור לי על כל אלה
ועל אהובי נפשי

על השקט, על הבכי
ועל זה השיר
על כל אלה...

תפילה נסתרת | אורי ברנשטיין 

הַקּוֹלוֹת הַמַּגִּיעִים אֵלַי עַתָּה
נּוֹרוֹת, צִּ הֵם רַק רַעַשׁ הַמַּיִם בַּ

וְרִשְׁרוּשׁ שֶׁל עֵצִים אֲחָדִים.
חוּץ מִזֶהּ שֶׁקֶט.

ה: וּבְכָל זֹאת נִדְמֶה שֶׁנִשְּׁמַעַת אֵיזוֹ תְּפִלָּ
חֲשַׁאי. מִסְפַּר מַאֲמִינִים נוֹשְׂאִים תְּחִנָהּ בַּ

קוֹלָם שֶׁמֵּרָחוֹק אוֹרֵחַ לִי לְחֶבְרָה,

תָם, גַּם אִם לֹא לְמַעֲנִי, תְּפִלָּ
מְנַחֶמֶת, מְעִידָה שֶׁיֵשּׁ מִישֶׁהוּ,

פֹּה אוֹ שָׁם, שֶׁעֲדַיִן מְקַוֶהּ.

לְנֶחָמָה



שבע שורות לזריחה | אמיר אור

י כֵן אַהֲבָה. י כֵן הַחַיִיּם, וְאַף עַל פִּ וְאַף עַל פִּ
ב עַר הַלֵּ רָאֹה עוֹד נִרְאֶה אֶת שַׁ

קְוָה. ל תִּ נִפְקָח אֶל עוֹלָם שֶׁ
א לֵּ בִילָיו שׁוּב נִפְסַע, עַל יָפְיוֹ נִתְפַּ שְׁ בִּ

לֵוָה: וְרוּחֵנוּ צְלוּלָה וּשְׁ
קֶר עוֹלֶה, רָאֹה עוֹד נִרְאֶה אֶת הַבֹּ

רֵבָה. אֶת זְרִיחַת הָאָדָם הַקְּ

שכבות | אמה שם בה אילון 

יָד עַל הַגַּב.
כַּמָּה מַפְתִּיעָה יְכוֹלָה לִהְיוֹת יָד עַל הַגַּב

כַּמָּה מַפְתִּיעָה יְכוֹלָה לִהְיוֹת יָד הַמֻּנַּחַת עַל הַגַּב בְּרַכּוּת.
כַּמָּה מֻפְתָּע יָכוֹל לִהְיוֹת גַּב כְּשׁמֻּנַּחַת עָלָיו יָד בְּרַכּוּת.

כַּמָּה מֻפְתָּע יָכוֹל לִהְיוֹת הַלֵּב.
כְּשמֻּנָּח עַל גַּבּוֹ גַּב.

וְעַל גַּבֵּי הַגַּב מֻנַּחַת יָד.
וְעַל גַּבֵּי הַיָּד מֻנַּחַת רַכּוּת.

וְעַל גַּבֵּי הָרַכּוּת מֻנָּחוֹת מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת מְאֹד.

תפילה לרפואה

ברגעים אלה נשלח את ברכותינו לכל הפצועות והפצועים.
מי ייתן ויהיו בהן/ם כוחות להתחזק ולהתמודד,

מי ייתן ויימצא מזור לפצעיהם, בגוף בנפש וברוח. 
מי ייתן ונמצא אנו בעצמנו את הכוחות להיות ולתמוך באהבה.

)מבוסס על תפילה לחולים.ות מאת: הרב סיגל אשר(

מְרוֹמָיו  לוֹם בִּ עֹשֶׂה שָׁ
רָאֵל  לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל-עַמּוֹ יִשְׂ הוּא יַעֲשֶׂה שָׁ

וְעַל כָּל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל 
וְאִמְרוּ אָמֵן.


