
במידה והקבוצה צריכה סיוע עם דוגמאות של אירועים ותנועות לשינוי, ניתן להשתמש ברשימה הבאה,
ולמקם אותה על ציר זמן. 

נספח למערך מס 5 - המאבק להרחבת הדמוקרטיה 

תנועות מחאה להרחבת הדמוקרטיה

התנועה הסופרג'יסטית

)Sufrragette( למען זכות

הצבעה לנשים ולכל הציבור

)1880-1920(

התנועה הלאומית לשחרור

הודו בהובלת מהטמה גנדי

)1919-1949(

התנועה לזכויות האזרח

בארצות הברית, בהנהגת

מרטין לותר קינג )1950-1968(

תנועת סולידריות הפולנית

)1980-1989(, שהובילה את

שחרור פולין ופירוק הגוש

הסובייטי

התנועה נגד האפרטהייד

בדרום אפריקה )1960-1994(

בהובלת נלסון מנדלה

המחאה למען חופש הביטוי

בכיכר טיאנמן בסין )1989(



התנועה לאיחוד גרמניה והפלת

חומת ברלין )1989(:

האביב הערבי )2010-2012(

למען רפורמות דמוקרטיות

ברחבי המזרח התיכון וצפון

אפריקה

אירועי סטונוול במחאה על

אפליית הלהט"ב ולמען זכויות

שוות לקהילה הגאה )1969(:

התנועה נגד המלחמה

בווייטנאם )1967-1973(

התנועה למען זכויות בעלי

המוגבלות והנכים )-1970

:)2000

מחאות וואדי סאליב למען

שוויון בין מזרחים ואשכנזים

ונגד אפלייה ממסדית )1958(

מאבק הפנתרים השחורים

למען שוויון ונגד אפלייה

עדתית )1971-1973(:

מאבק נשות הכותל למען

שוויון ברחבת הכותל המערבי

בירושלים )1988-היום(:

המחאה החברתית נגד יוקר

המחייה בישראל )2011(:


