
__ לכל איש ואישה זכות בלעדית לקבוע עם מי לנהל קשרים רומנטיים, ללא פיקוח וללא הגבלה

__ לכל אדם זכות לקבוע את עתידו, את השכלתו ואת מקצועו, ללא כפייה וללא הגבלה

__ לכל אישה זכות מלאה על גופה, כולל החופש לבחור להביא ילדים, או לסיים הריונות לא רצויים

__ לילד או ילדה מותר לזכות בהגנה מצד המדינה, במידה והם נתונים להזנחה או התעללות

__ לכל אדם יש אפשרות לקבל החלטות אישיות ללא אילוצים כלכליים או משפחתיים

__ כל זוג שהביא ילדים לעולם אינו מניח שהאישה אחראית יותר מהגבר לגידול הילדים

__ אישה יכולה להיות מוצלחת ובעלת אישיות מלאה גם אם לא נישאה מעולם

__ גבר שמקדיש מעט זמן למשפחתו זוכה לגינוי ולחוסר הערכה

__ אנשים עובדים מרגישים שכבודם נשמר במקום העבודה, שכרם ראוי, ולא מתעמרים בהם

__ אדם יכול להגיד את דעותיו בחופשיות (כל עוד לא פוגע אישית או מסית לאלימות), בלי שיאלץ

לשלם מחיר חברתי

__ כל אדם יקבל טיפול זהה משוטר אקראי, בלי קשר לזהותו וצבע עורו

__ בית הספר מהווה מרחב של סקרנות ולמידה

__ בית הספר אינו עושה שימוש באמצעי ענישה מעוררי בושה ו\או כאב

__ ילדים גדלים בחברת ילדים אחרים ומקבלים החלטות בצורה לא אלימה

__ ההתנהלות היומיומית של אנשים, בכביש, ברחוב, או בתור לקופה, מתבצעת בצורה אדיבה

ומכבדת, ללא אגרסיביות

__ נשים אינן מודרות מהמרחב הציבורי, ומותר להן לעשות כל מה שמותר לגברים

__ כל איש ואישה רשאים לקבוע את המגדר שלהם בלי לחוש בושה על כך

__ אנשים שמשרתים בכוחות הביטחון (משטרה, צבא) עוסקים פחות בשליטה ובכוחנות, ויותר

בשמירה והגנה.

__ החוק נתפס כדבר שיש לכבד אותו, גם כשאין שוטר בסביבה

__ אנשים יכולים לשנות את מקום מגוריהם ללא הגבלה

תנאים לחוויה דמוקרטית בישראל
כתבו מספר בין 1 ל-10 ליד כל היגד. 1=מתאר את המציאות, 10=רחוק מאוד מהמציאות. לאחר מכן, חברו

את סכום המספרים וכתבו בקוביה למטה את הסכום שיצא.
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