
מה המאבק?
המפכה הצרפתית הייתה מהפכה חברתית ופוליטית

שהתרחשה בשנת 1789 בצרפת. המאבק נגד המערכת
האבסולוטית של מונרכיה הוביל להקמת מערכת חדשה

המבוססת על עקרונות של שוויון וזכויות אזרח.

מי הוביל את המאבק?
המאבק הוביל על ידי שכבות רחבות של האוכלוסיה, כולל
הבורגזיה, הפרולטריאט והחקלאים, שתומכים ברעיון של

דמוקרטיה פוליטית ושוויון חברתי.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
המאבק התמודד עם התנגדות רבת מערכת המונרכיה

הקיימת, כולל חיל המילואים, האצולה, והכלכלה האצולית
המסתמכת על המערכת הקיימת.

המהפכה הצרפתית



מה המאבק?
מאבק למען שוויון זכויות אזרחיות לאפרו-אמריקאים בארצות הברית, כולל סיום ההפרדה הגזעית

והאפליה.

מי הוביל את המאבק?
מנהיגים מרכזיים כמו מרטין לותר קינג ג'וניור, שהיה כומר בפטיסטי ופעיל זכויות אזרח. רוזה

פארקס, שתפסה את תשומת הלב הציבורית כאשר סירבה לפנות את מקומה באוטובוס לאדם לבן,
ומלקולם אקס, שהדגיש את הצורך בהגנה עצמית ובגאווה שחורה.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
דיכוי משטרתי, חוקים מפלים, אלימות גזענית מתומכי העליונות הלבנה כמו הקו קלוקס קלאן,

והתנגדות רחבה מחלקים גדולים מהציבור הלבן בארה"ב.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
המצעד לוושינגטון בשנת 1963 היה אחד מהאירועים המכריעים במאבק לזכויות האזרח. המצעד,

שבו השתתפו כ-250,000 איש, כולל שחורים ולבנים, היה גולת הכותרת של הקמפיין הציבורי נגד
ההפרדה הגזעית והאפליה. מרטין לותר קינג ג'וניור נשא את נאום "I Have a Dream" המפורסם

שלו, שבו הביע את חזונו לאמריקה שבה אנשים נשפטים על פי אופיים ולא על פי צבע עורם.

מה המאבק שינה בעולם?
ביטול חוקי ג'ים קרואו והעברת חוקים חדשים לשוויון זכויות כמו חוק זכויות האזרח מ-1964 וחוק

זכות ההצבעה מ-1965. המאבק גם עורר השראה למאבקים נוספים לזכויות מיעוטים ברחבי העולם.

מאבק לזכויות האזרח של אפרו-אמריקאים 



מה המאבק?
  מאבק למען זכות הבחירה לנשים ולשוויון זכויות מגדרי.

מי הוביל את המאבק?
  מנהיגות כמו סוזן בי. אנתוני ואליזבת קיידי סטנטון בארה"ב, שהובילו את התנועה באמצעות
כתיבה, נאומים, וארגון פעילויות. אמילין פנקהרסט בבריטניה, שהייתה ידועה בשיטות המחאה

הרדיקליות שלה, כולל הפגנות ומעצרים.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
  התנגדות פוליטית וחברתית מצד גברים רבים וגם מנשים שמרניות, מעצרי מפגינות, והתעלמות

תקשורתית.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
  הסנאט האמריקאי אישר את התיקון ה-19 לחוקה ב-1920, שהעניק לנשים את זכות הבחירה.

התיקון הזה היה תוצאה של מאבק עיקש וממושך של תנועת הסופרגיסטיות, שכלל הפגנות, שביתות
רעב, ומעצרים. בבריטניה, המאבק הגיע לשיאו כאשר נשים מעל גיל 30 קיבלו את זכות הבחירה

ב-1918, ולאחר מכן ב-1928 זכו כל הנשים בזכות הבחירה.

מה המאבק שינה בעולם?
  הענקת זכות בחירה לנשים במדינות רבות והשפעה רחבה על זכויות נשים בתחומים נוספים כמו

חינוך ותעסוקה.

תנועת הסופרגיסטיות



מה המאבק?
  מאבק למען זכויות להט"בים, כולל זכויות נישואים, הגנה מפני אפליה, וזכויות אימוץ.

מי הוביל את המאבק?
  מנהיגים כמו הארווי מילק, שהיה אחד מהפוליטיקאים הלהט"בים הראשונים שנבחרו לתפקיד
ציבורי בארה"ב, וסילביה ריברה, שהייתה פעילה טראנסג'נדרית ולסבית שהשתתפה במהומות

סטונוול.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
  אפליה חוקית וחברתית, דיכוי משטרתי, וחוסר קבלה תרבותית. להט"בים רבים נפגשו עם אלימות

והטרדות מצד החברה.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
  מהומות סטונוול בניו יורק ב-1969 היו אירוע מכונן בתולדות המאבק לזכויות להט"בים. המהומות

החלו כאשר המשטרה פשטה על פאב הסטונוול אין בגריניץ' וילג', מה שהוביל להתנגדות נמרצת
מצד הלקוחות, שהיו בעיקר להט"בים. האירוע הצית גל של מחאות והוביל להקמת ארגונים רבים

לזכויות להט"בים.

מה המאבק שינה בעולם?
  שיפור בחוקים ובזכויות להט"בים, כולל נישואים חד-מיניים במדינות רבות, והכרה רחבה בזכויות

להט"בים בתחומים כמו תעסוקה ובריאות.

התנועה הלהט"בית



מה המאבק?
  מאבק למען זכויות ושוויון לאנשים עם מוגבלויות, כולל נגישות והגנה מפני אפליה.

מי הוביל את המאבק?
  פעילים כמו ג'ודי היומן, שהייתה פעילה מרכזית בתנועה והייתה בין מקימי קבוצת ADAPT, שפעלה

למען תחבורה נגישה.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
  אפליה תעסוקתית, נגישות מוגבלת למבנים ולשירותים ציבוריים, והתנגדות פוליטית וחברתית

לשינוי מערכות קיימות.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
  חקיקת חוק האמריקאים עם מוגבלויות )ADA( ב-1990 בארה"ב הייתה אירוע מכונן במאבק למען
שוויון לנכים. החוק הזה סיפק הגנה רחבה לזכויות אנשים עם מוגבלויות והבטיח נגישות בתחבורה,
במבנים ציבוריים, ובמקומות עבודה. הפעילים שהובילו את המאבק נקטו בשיטות מחאה מגוונות,

כולל הפגנות וחסימות כבישים. גם בישראל היינו עדים בשנים האחרונות למאבק של אוכלוסית
הנכים שכללו חסימות כבישים ושביתות רעב. מאבק נוסף שעורר הדים רבים בישראל או מאבקם

של נכי צהל ובראשם פוסט טראומתים שהובילו מאבקים רבים להכרה בשנים האחרונות. 

מה המאבק שינה בעולם?
  חקיקה שמבטיחה נגישות ושוויון זכויות לאנשים עם מוגבלויות במגוון תחומים כמו חינוך, תעסוקה,

ותחבורה.

מאבק למען שוויון לנכים



מה המאבק?
  מאבק לקביעת יום עבודה של 8 שעות ולזכויות בסיסיות לעובדים.

מי הוביל את המאבק?
  איגודי עובדים ומנהיגים כמו סמואל גומפרס, שהיה אחד ממייסדי פדרציית

.)AFL( העבודה האמריקנית

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
  התנגדות ממעסיקים, דיכוי משטרתי ואירועי אלימות כמו המהומות בשיקגו

ב-1886.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
  הפגנות היימרקט בשיקגו ב-1886 היוו אירוע מכונן במאבק לזכויות עובדים.

בהפגנות אלה, שהתקיימו במאי 1886, השתתפו אלפי עובדים שדרשו יום עבודה
של 8 שעות. ההפגנות הפכו לאלימות כאשר פצצה נזרקה לעבר השוטרים

והביאה למותם של מספר שוטרים ומפגינים. האירוע עורר דיון ציבורי רחב והוביל
לבסוף לקביעת יום העבודה של 8 שעות.

מה המאבק שינה בעולם?
  חקיקת חוקים רבים לשיפור תנאי העבודה, שעות עבודה מוגדרות ושכר

מינימום, ושיפור בזכויות העובדים.

מאבק על שעות עבודה וזכויות עובדים



מה המאבק?
  מאבק לסיום משטר האפרטהייד ולהשגת שוויון זכויות לשחורים בדרום אפריקה.

מי הוביל את המאבק?
  נלסון מנדלה, שהיה מנהיג מרכזי בקונגרס הלאומי האפריקני )ANC( ונכלא במשך 27

שנים בשל פעילותו. פעילים נוספים כמו דזמונד טוטו תרמו רבות להעלאת המודעות
הבינלאומית למאבק.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
  דיכוי ממשלתי, כליאה ועינויים של פעילים, הפרדה גזעית נוקשה, ותמיכה רחבה

במשטר האפרטהייד מצד הממשלות ומעסקים.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
  שחרור נלסון מנדלה מהכלא ב-1990 והבחירות הדמוקרטיות הראשונות ב-1994 היוו

אירועים מכוננים במאבק נגד האפרטהייד. לאחר שחרורו של מנדלה, החלו שיחות מו"מ
בין הממשל הלבן לקונגרס הלאומי האפריקני, שהובילו לבסוף לבחירות שבהן נבחר

מנדלה לנשיא הראשון של דרום אפריקה החופשית והדמוקרטית.

מה המאבק שינה בעולם?
  סיום האפרטהייד והקמת דמוקרטיה שוויונית בדרום אפריקה, שהיווה דוגמה עולמית

למאבק נגד גזענות ודיכוי.

מאבק נגד האפרטהייד בדרום אפריקה



מה המאבק?
  מאבק למען שוויון וזכויות חברתיות וכלכליות ליהודי מזרח ומערב אסיה בישראל.

מי הוביל את המאבק?
  מנהיגים כמו צ'רלי ביטון, רפי אדרי, וכוכבי שמש, שייסדו את התנועה בתחילת שנות

ה-70 בתגובה לאפליה הכלכלית והחברתית שהם חוו.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
  דיכוי משטרתי, התנגדות ממסדית מצד הממשלה והתקשורת, וניסיונות דה-לגיטימציה

מצד חלקים מהציבור.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
  ההפגנה הגדולה בירושלים ב-1971 הייתה אירוע מכונן במאבק הפנתרים השחורים.
במהלך ההפגנה, בה השתתפו אלפים, התעמתו המפגינים עם כוחות המשטרה, מה

שהוביל לפציעות ולעצורים רבים. ההפגנה עוררה דיון ציבורי רחב על מצבם של יוצאי
צפון אפריקה והמזרח התיכון בישראל והובילה לשינויים במדיניות הממשלה.

מה המאבק שינה בעולם?
  העלאת המודעות הציבורית לנושא האפליה העדתית בישראל, הובלת שינויים במדיניות

הרווחה והשיכון, והגברת השוויון החברתי והכלכלי.

המאבק של הפנתרים השחורים בישראל



מה המאבק?
  מאבק לשוויון לנשים בספורט 

מי הוביל את המאבק?
  קתרין שוויצר הייתה האישה הראשונה שרצה במרתון בוסטון הרשמי בשנת 1967. היא

נרשמה תחת השם "K. V. Switzer" כדי להסתיר את מינה.

התנגדויות שהמאבק התמודד איתן:
  התנגדות ממארגני מרתון בוסטון וניסיונות פיזיים למנוע ממנה להשתתף. ב-1967,

במהלך המרתון, ניסו מארגנים לסלק את שוויצר מהמסלול בכוח.

אירוע מכונן בתולדות המאבק?
  השתתפותה של קתרין שוויצר במרתון בוסטון בשנת 1967 הייתה אירוע מכונן במאבק

לשוויון לנשים בספורט. לאחר שנרשמה למרתון תחת השם "K. V. Switzer" כדי להסתיר
את מינה, ניסו מארגנים לסלק אותה מהמסלול בכוח, אך היא התמידה וסיימה את

המרתון. האירוע עורר דיון ציבורי רחב על השתתפות נשים במרוצים.

מה המאבק שינה בעולם?
  השתתפותה של שוויצר פתחה את הדלת לנשים להשתתף במרוצים רשמיים והובילה
לשינויי מדיניות בארגוני ספורט בינלאומיים, כולל הכנסת מרתון הנשים לאולימפיאדה.

המאבק לשיתוף נשים בספורט


